
¥2,300Tender chicken leg and vegatables soup curry
香嫩雞腿鮮蔬湯咖哩

野菜 15 品目大地の恵みスープカレー

¥1,950Grace of the land- 15vegatables soup curry
大地的恩惠15種蔬菜湯咖哩

¥3,300¥3,200

¥3,300¥3,200

北海道産
牛ヒレステーキのスープカレー
Hokkaido fillet steak soup curry
北海道牛排湯咖哩

海の恵 シーフードスープカレー 
Grace from the ocean-seafood soup curry
大海的恩惠海鮮湯咖哩

Bone-inchickenleg,cabbage,potato,carrot,broccoli,lotus,root,
quail egg,red paprika,wood ear,mizuna(Japanese mustard greens)

骨付きチキンレッグ、キャベツ、じゃがいも、人参、ブロッコリー、レンコン、
うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ、水菜

帶骨雞腿,高麗菜,馬鈴薯,紅蘿莉,綠花椰菜,蓮幕,協鶏蛋,紅椒,木耳,水菜

Pumpkin,eggplant,okra,baby corn,mini tomato,nagaimo yammaitake 
mushroom,cabbage,potato,carrot,broccoli,lotus root,quail egg,red 
paprika,wood ear,mizuna(Japanese mustard greens)

カボチャ、ナス、オクラ、ヤングコーン、ミニトマト、長芋、舞茸、キャベツ、じゃがいも、
人参、ブロッコリー、レンコン、うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ、水菜

南瓜,茄子,秋葵,玉米筍,小番祐,山藥,舞茸,高麗菜,馬鈴薯,紅蓮菌,緑花椰菜蓮糖,結鶏蛋,紅
椒,木耳,水菜

pork,Pumpkin,eggplant,okra,baby corn,mini tomato,nagaimo 
yammaitake mushroom,cabbage,potato,carrot,broccoli,lotus root,
quail egg,red paprika,wood ear,mizuna(Japanese mustard greens)

豚肉、カボチャ、ナス、オクラ、ヤングコーン、ミニトマト、長芋、舞茸、キャベツ、
じゃがいも、人参、ブロッコリー、レンコン、うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ、水菜

猪肉,南瓜,茄子,秋葵,玉米筍,小番祐,山藥,舞茸,高麗菜,馬鈴薯,紅蓮菌,緑花椰菜蓮糖,
結鶏蛋,紅椒,木耳,水菜

shrimp,squid,scallop,cod,potato,carrot,broccoli,lotus 
root,quailegg,red paprika,wood ear

エビ、イカ、ホタテ、タラ、じゃがいも、人参、ブロッコリー、レンコン、
うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ

鲜虾,鱿鱼,扇貝,鱈魚,馬鈴薯,紅蓮菌,緑花椰菜,蓮落,鶴鶏蛋,紅椒,木耳

北海道十勝産
豊西牛ハンバーグのスープカレー
Hokkaido Tokachi product Toyonishi beef 
hamburger steak soup curry
北海道十勝豐西牛漢堡牛排湯咖哩

Hokkaido beef,shimeji mushroom,cabbage,potato,carrot,broccoli,
lotus root,quail egg,red paprika,wood ear,mizuna(Japanese mustard 
greens)

北海道産牛、シメジ、キャベツ、じゃがいも、人参、ブロッコリー、レンコン、
うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ、水菜

北海道産牛排,玉蕈,高麗菜,馬鈴薯,紅蓮萄,綿花椰菜,蓮糖,綿薄蛋,紅
椒,木耳,水菜

Hokkaido beef hamburger steak,shimeji mushroom,cabbage,potato,
carrot,broccoli,lotus root,quail egg,red paprika,wood ear,mizuna
(Japanese mustard greens)

ハンバーグ、シメジ、キャベツ、じゃがいも、人参、ブロッコリー、レンコン、
うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ、水菜

漢堡包,玉蕈,高麗菜,馬鈴薯,紅蓮萄,綿花椰菜,蓮糖,綿薄蛋,紅椒,木耳,水菜

TARUMAE YUUSUI pork 
loin Tonkatsu soup curry
北海道樽前湧水豬大里脊炸豬排湯咖哩

やわらかチキンレッグと野菜のスープカレー

北海道産樽前湧水豚
ロースとんかつのスープカレー



オススメ

Pork flank and thick-sliced bacon with 
Seared cheese soup curry
豬五花與厚切培根佐炙燒起司湯咖哩¥2,500 ¥2,400

Kakuni braised pork and vegatables soup curry
豬肉角煮鮮蔬湯咖哩

炙り角煮と野菜のスープカレー

肉祭り!!GARAKUスペシャルスープカレー

¥3,050 ¥3,050
A Festival of Meats!! GARAKU special soup curry
肉食饗宴!!GARAKU 特製湯咖哩

Bone-in chicken leg,thick-sliced bacon,Kakuni braised pork,
cabbage,potato,carrot,broccoli,lotus root,quail egg,red paprika,
wood ear,Pork frank

骨付きチキンレッグ、厚切りベーコン、角煮、ポークフランク、キャベツ、
じゃがいも、人参、ブロッコリー、レンコン、うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ

帶骨雞腿,厚切培根,猪肉,高麗菜,馬鈴薯,紅蘿莉,綠花椰菜,蓮覇,
綿鶏蛋,紅椒木耳,猪肉佛蘭克

お子様スープカレー

¥1,300
Kid's soup curry
兒童湯咖哩

hamburger steak,Pumpkin,cabbage,
broccoli,shimeji mushroom,potato fries,
juice

ハンバーグ、カボチャ、キャベツ、ブロッコリー、
シメジ、フライドポテト、サラダ、ジュース

漢堡包,南瓜,高麗菜,綠花椰菜,玉蕈,落條,水菜沙
拉,柳橙汁

¥150

¥150

C U R R Y01

H O T02
1

カレーを選ぶ

カレーの辛さを選ぶ

03

辛みなし

スープ大盛り

R I C E ライスの量を選ぶ

Not Spicy

2
ちょい辛
slightly spicy

3
中辛
mildly spicy

4
辛口
spicy

5 6～19
大辛
hot spicy

ピッキーヌ入り
Adding Thai chili

¥250

20～40
ピッキーヌ＋ハバネロ入り
Adding Thai chili and habanero

Choose the curry 選擇咖哩

微辣 小辣 中辣 辣 大辣

添加泰國鳥眼椒 添加泰國鳥眼椒+哈瓦那辣椒

Choose the spicy level 選擇辣度

Choose the  rice size 選擇飯量

Extra curry soup
咖哩湯加量

当店のライスは北海道産米を使用しています。We use the Hokkaido Rice 本店米飯使用北海道產米

sma l l
小碗

ライス

100g
小 200g medium

中碗

ライス
中 ¥150350g large

大碗

ライス
大

第二碗飯起小中大均一價

おかわりライス
¥250小 中 大

Extra Rice（any size）

ポークフランクと厚切りベーコンの
炙りチーズのせスープカレー

Yoichi wine pork,cabbage,potato,carrot,broccoli,lotus,root,
Pumpkin,yammaitake mushroom,shimeji mushroom,quail egg,
red paprika,wood ear,mizuna(Japanese mustard greens)

余市ワインポーク、キャベツ、じゃがいも、人参、ブロッコリー、カボチャ、
しめじ、舞茸、レンコン、うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ、水菜

余市葡萄酒猪肉,高麗菜,馬鈴薯,紅蘿莉,綠花椰菜,南瓜,舞茸,玉蕈,蓮幕,協鶏蛋,
紅椒,木耳,水菜

余市ワインポークの豚しゃぶスープカレー
Pig shabu-shabu soup curry of the Yoichi wine pork
余市葡萄酒猪肉的猪火锅湯咖哩

Kakuni braised pork,cabbage,potato,carrot,broccol i ,
lotus root,quail egg,red paprika,wood ear

角煮、キャベツ、じゃがいも、人参、ブロッコリー、レンコン、
うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ

豬肉,高麗菜,馬鈴薯,紅蕪蘭,綠花椰菜,蓮稿,締鶏蛋,紅椒,木耳

Pork flank,thick-sliced bacon,Choose,cabbage,potato,
carrot,broccoli,lotus root,quail egg,red paprika,wood ear

ポークフランク、厚切りベーコン、チーズ、キャベツ、じゃがいも、
人参、ブロッコリー、レンコン、うずらの卵、赤パプリカ、きくらげ

緒五花肉,厚切培根,起司,高麗菜,馬鈴薯,紅蘿萄,綿花椰菜,
蓮糖,綿幕張,紅椒,木耳



T O P P I N G お好みでトッピングを選ぶ 選擇配料

Seared cheese
炙焼起司

Fried Broccoli
酥炸綠花椰

Okra
秋葵

炙りチーズ 揚げブロッコリー

Quail egg
綿鶏蛋

Baby corn
玉米筍

うずら ヤングコーン

オクラ

¥200
eggplant
茄子

maitake
mushroom
舞茸

ナス 舞茸

Pumpkin
南瓜

かぼちゃ

¥300
Pork frank
緒五花

ポークフランク

bacon
培根

ベーコン

¥450
Kakuni braised pork
猪肉

炙り角煮

Tender chicken leg
香嫩雞腿

やわらかチキンレッグ

shimeji
mushroom
玉蕈

しめじ

炙りチーズ (ライスon)

¥200

Seared cheese(on the rice)
炙焼起司 ( 鋪在飯上 )

色んな味 5種の
ソーセージ

¥1,200

Five types of sausages with 
various flavors

フィッシュフリッター
Fish fritter

五和不同口味的香版

各式小菜S I D E  M E N U サイドメニュー

北海道産インカのめざめ
コロコロフライドポテト

¥850 ¥850 ¥ 850Onion ringsAwakening of Hokkaido Inca  Coroco
Fried potatoes
北海道印加的觉醒科罗科炸土豆

洋葱圈 炸鱼排

オニオンリング

¥900Fried sweet shrimp
香酥小河虾

日式香脆炸鸡

甘エビの唐揚げ

¥900Japanese fried chicken
鶏モモの唐揚げ

生火腿 ¥1,050Prosciutto
生ハム

炸大虾

¥1,200

Large deep-fried shrimp
大エビフライ

モッツァレラ
チーズスティック
Mozzarella cheese stick

¥1,200
马苏里拉芝士条

¥850

フリフリ
カップ
サラダ
Shake salad
揺沙拉



北海道ミルク 北海道メロン

北海道クリームチーズ

Gela to 冰淇淋ジェラート

飲品 DRINK ドリンク

ラッシーLass i ALL ¥600

ALL ¥700

原味

プレーン
Plane

蓝莓

ブルーベリー
Blueberry

菠萝

パイン
Pine

芒果

マンゴー
Mango

北海道牛奶冰淇淋
Hokkaido milk gelato

北海道奶油干酪冰淇淋
Hokkaido cream cheese gelato

北海道甜瓜冰淇淋
Hokkaido melon gelato

草莓味

ストロベリー
Strawberry

甜瓜

メロン
Melon

Milk Me l o n Cr eam
 Che e s e

サッポロクラシック(生)
¥700Sapporo Classic(draft)

Dewar’s ハイボール
¥700Dewar’s Highball

レモンサワー
¥650Lemon Sour

十勝葡萄酒[ 紅 or 白 ]

啤酒

無酒精飲料

葡萄酒

BEER

嗨棒HIGHBALL

沙瓦SOU R

SOFT  DRINK

十勝ワイン〈赤or白〉
¥750（グラス）

¥950

¥4,200

ALL

¥5,400

Tokachi  Wine (Red or White)

可樂

コーラ
Cola

咖啡

コーヒー
Coffee

100%柳橙汁

100％オレンジジュース
100％ Orange juice

護汁汽水

ジンジャーエール
Ginger ale

烏龍茶

ウーロン茶
Oolong tea

100%苹果汁

100％アップルジュース
100% Apple juice

富良野葡萄酒[ 紅 or 白 ]

ふらのワイン〈赤or白〉
Furano Wine (Red or White)

¥1,000
網走啤酒

網走ビール
Abashiri bear

¥500

WI NE

（ボトル）

（グラス）

（ボトル）

流氷啤酒
Ryuhyo draft

知床啤酒
Shiretoko draft

流氷ドラフト知床ドラフト
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